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                                                                   ПОЛОЖЕНИЕ
                       о проведении соревнований по пожарно-прикладному спорту

                       среди юношеских  пожарных расчетов Няндомского района.
          I.   Цели и задачи соревнований:
·  Пропаганда здорового образа жизни среди молодёжи; популяризация пожарно-прикладного спорта среди учащихся образовательных учреждений Няндомского района;
·  Повышение уровня военно-патриотического воспитания, физической культуры.
·  Развитие и совершенствование навыков действий в экстремальных ситуациях
       II.    Сроки и место проведения соревнований:
Соревнования будут проводиться 16 сентября 2014 года в городском парке, начало соревнований в 10.30 часов.
III.   Организаторы соревнований:
· ОНД Няндомского района
· Управление образования администрации МО «Няндомский муниципальный район»
- ГКУ Архангельской области «ОГПС № 12»
· Няндомское городское отделение ВДПО
IV.   Программа соревнований:    1. пожарная эстафета 4 х 100 метров
                                                           2. боевое развертывание
 3. преодоление стометровой полосы с препятствиями                  (личное первенство, время полученное в данном виде соревнований в общий зачет команды не идет)

V.   Участники соревнований:
Участники соревнований - команды учащихся общеобразовательных учреждений района. Возраст участников 14 – 16 (включительно) лет. 
Состав команды 4 человека: на преодоление 400 метров в пожарной эстафете - 4 человека; полоса препятствий – 1-2 человека, боевое развертывание - 4 человека.
Соревнования проводятся в форме выполнения контрольных упражнений (заданий), предусмотренных настоящим положением.

От каждого общеобразовательного  учреждения допускается выставлять на соревнования не более 1-й команды.
VI.   Определение результатов:
Победитель и призёры соревнований определяются по сумме мест, полученных командой в пожарной эстафете и боевом развертывании. Команде, не участвовавшей в одном из видов соревнований, присуждается место после команд, участвующих во всех видах. 

 При равенстве сумм мест у двух и более команд, победитель определяется по наименьшей сумме времени, полученной путём подсчёта результатов команды в пожарной эстафете  и боевом развертывании.
 Победитель соревнований в личном первенстве (преодоление стометровой полосы с препятствиями) определяется по наименьшему времени, полученному участником в  стометровой полосе препятствий.
VII.   Награждение:   Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами и призами.
VIII.   Порядок и сроки подачи заявок:   Для получения необходимой информации и подачи заявок обращаться  в ГКУ АО «ОГПС № 12» к инспектору по основной деятельности Напора Виктору Михайловичу по телефону 6-11-36. Заявки (приложение № 1) подаются до 15 сентября. Факс 6-14-53.

Примечание:

1. Главная судейская коллегия может вносить в программу мероприятия некоторые изменения.

2. Представителям команд запрещается вмешиваться в работу судейской коллегии.

ПРАВИЛА
проведения соревнований
Соревнования по пожарно - прикладному спорту  проводятся по трем видам спорта:
· пожарная эстафета 4 х 100 метров
· боевое развертывание 
· преодоление стометровой полосы с препятствиями (личное первенство)

Жеребьевка команд проводится судейской коллегией в присутствии представителей команд.

Пожарная эстафета 4 х 100.        Пожарная эстафета состоит из 4 этапов по 100 метров каждый.
Эстафетой в указанном виде соревнований служит пожарный ствол. Передача эстафеты (ствола) производится в  20-метровой зоне передачи. Участнику, принимающему эстафету, разрешается начинать разбег за 10 м до начала зоны передачи. Ствол разрешается переносить любым способом. Последний участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. При падении ствола во время передачи поднять его может только передающий.
Этапы эстафеты
· первый этап участники соревнований проходят в противогазах. Противогаз находится в уложенном виде в сумке, клапан противогаза открыт, ствол находится в любом положении.

· на втором этапе учащиеся преодолевают 2-х метровый забор. 
· на  третьем этапе учащиеся преодолевают бум с пожарными рукавами, находящимися в 10 метрах от бума. Рукава переносятся любым способом. Подбегая к концу бума, коротким толчком вниз выбрасывают скатки рукавов, удер​живая соединительные головки. Ру​кава соединяет между собой, подбегает к разветвлению,  присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее. На бегу подсоединяет к рукавам ствол и добе​гает до ограничительной линии.  Смыкание рукавов между собой и со стволом разрешается производить на месте и в движении на дистанции. Участник, добегая до ограничительной линии, поднимает ствол вверх на вытянутой руке, чтобы судьи смогли убедиться, что вся рукавная линия соединена, затем отсоединяет пожарный ствол от рукава. В момент передачи эстафеты (ствола) участнику 4 этапа соединительные головки рукавов должны быть сомкнуты между собой и разветвлением.
В слу​чае падения с бума участник соревнования вновь возвращается к началу бума и преодолевает его. В случае разъе​динения пожарных рукавов, участник данного этапа соревнований должен вернуться и соединить между собой рукава. В том случае если рукава не будут соединены между собой или разветвлением  -  упражнение считается невыполненным и команде добавляется 30 секунд штрафного времени.
- на четвертом этапе участник надевает куртку и каску пожарного, берет огнетушитель стоящий рядом и  бежит с ним до финишной черты. 

ВНИМАНИЕ !!! Участник 4-го этапа пожарной эстафеты выступает в хлопчатобумажном костюме, низ рукавов должен быть на уровне кистей рук, низ брюк не выше 10 см. от земли, а также в перчатках и в каске с забралом. При невыполнении данного требования, участник 4-го этапа эстафеты к соревнованиям допущен не будет. (каску для участника соревнований предоставляет пожарная охрана).
Боевое развертывание. Участвуют 4 человека. Участники выстраиваются возле пожарного автомобиля, по команде со​единяют рукавную линию от пожарного автомобиля, состоящую из 2 рукавов диаметром 66 мм подсоединенного к разветвлению, от которого прокладывают 2 рукава диаметром 51 мм. Под​соединяют пожарный ствол, по команде старшего подают воду и сбивают водой мяч, находя​щийся на треноге. Время фиксируется, когда мяч коснётся земли.
Преодоление 100 метровой полосы с препятствиями.   Участник соревнования стартует с пожарным стволом, преодолевает 2-х метровый забор, берет рукава, преодолевает бум (бревно), пробегая по нему с пожар​ными рукавами. Подбегая к концу бума, выбрасывает скатки рукавов, удерживая соединительные головки. Ру​кава соединяет между собой, подбегает к разветвлению,  присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее. На бегу подсоединяет к рукавам ствол и добе​гает до ограничительной линии. Окончание прохождения дистанции фиксируется в момент, когда участник коснется воображаемой плоскости финиша какой-либо частью туловища, исключая руки, ноги, голову. После финиша все соединительные головки должны быть сомкнуты. В случае падения с бума, участник возвращается и вновь пре​одолевает бум.
В данном виде упражнения от команды принимает участие 1-2 человека от каждой команды. Засчитывается лучшее время участников. 
Примечание: В случае разъединения рукавов у участника, упражнение считается не выполнен​ным и время не засчитывается.
Приложение № 1

ЗАЯВКА

На участие школы _________________________________________________________в районных соревнованиях по пожарно-прикладному спорту  среди юношеских пожарных дружин:

	№
	Ф.И. участника соревнований
	Дата рождения
	Вид упражнения

	
	
	
	Боевое развёртывание
	Эстафета 4 x 100
	Полоса препятствий



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Отметка о допуске к соревнованиям медицинского работника данного учреждения
_________________________________________________________________________________________                             
 _________________/________________________/

       Подпись                                   Расшифровка

Руководитель учреждения                                                       
  ________________/________________________/

        Подпись                                   Расшифровка

МП                                                               Дата:

