Управление образования администрации муниципального

образования «Няндомский муниципальный район»

ПРИКАЗ

от  08 апреля  2013 года                                                                                               № 173
г. Няндома Архангельской области

О   районной  военно-спортивной игре  «Зарница - 2013»
     В соответствии с планом работы отдела общего и дополнительного образования  Управления образования администрации МО «Няндомский муниципальный район» на 2012-2013  учебный год 

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить Положение о проведении районной военно-спортивной игры «Зарница» (приложение   к приказу).

2. Провести районную военно-спортивную игру «Зарница»   26-27  апреля  2013 года на базе МБОУ «Основная школа № 4».  
3. Директору МБОУ «Основная школа № 4» (Зубовой С.П.):

3.1.Предоставить базу для проведения мероприятия;

3.2.Оказать помощь в организации и проведении мероприятия;

3.3. Организовать питание участников военно-спортивной игры «Зарница». 

4. Руководителям образовательных учреждений района:

      4.1.Обеспечить участие команды школьников в районном мероприятии в соответствии

с Положением;

      4.2. Назначить сопровождающих, ответственных за охрану жизни и здоровья детей в         
         пути и во время проведения мероприятия.

      5. Руководителям МБОУ «Средняя школа № 6» (Тоболевой В.И.) и Мошинской
          средней школы (Шабалиной В.В.) обеспечить подвоз участников  районной 

          военно-спортивной  игры «Зарница» к месту проведения соревнований и обратно.
      6. Отделу бухгалтерского учета и отчетности Управления образования обеспечить   
         финансирование данного мероприятия согласно смете.

7.Контроль за исполнением данного приказа возложить на зав. отделом общего и   
    дополнительного образования Осипову Н.Л.

Начальник Управления образования 
                Н.Г. Панфилов

Приложение 
к приказу Управления образования

от  08.04.2013 г. №  173
ПОЛОЖЕНИЕ
о районном финале военно-спортивной игры

«Зарница-2013» 

1. Цели и задачи финала:

- военно-патриотическое и гражданское воспитание детей;

- развитие инициативы и самостоятельности  обучающихся  на основе игровой деятельности;

- мотивация и формирование интереса к службе в силовых структурах РФ (Вооруженные силы Российской Федерации, правоохранительные органы,  подразделения МЧС и др.);
- формирование у обучающихся образовательных учреждений сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, здорового образа жизни;

- проверка уровня знаний, навыков и умений по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам  военной службы (начальной военной подготовке), общей физической подготовке;

- выявление лучших юнармейских команд Няндомского района Архангельской области.
2. Состав команды:  для средних школ: 11 учащихся 6-11 классов (8 юношей и 3 девушки), 2 сопровождающих (тренер и руководитель команды); для основных школ: 7 учащихся 6-9 классов. Возраст юнармейцев для средних школ -  14 – 17 лет  (на момент проведения областного финала). 

3. Место и время проведения Финала:   МБОУ «Основная школа № 4», 26-27  апреля 2013 года

4. Экипировка команды и заявка на участие:

А) Форма одежды: парадная, спортивная

На груди командира отряда (левая сторона) должна быть табличка (размер 8 х 6 см) с надписью: командир  (фамилия, имя, наименование школы)

Б) Личное снаряжение

У каждого участника должны быть:

· ручка 

· противогаз (11 шт. для средних школ, 7 шт. для основных школ)
· макет АК  (8 шт. для средних школ, 4 шт. для основных школ)
 В) Командное снаряжение:
· укомплектованная санитарная сумка;

· дополнительное снаряжение согласно условиям проведения конкурсов и соревнований;
Команды – участники  предоставляют:

1. Заявку установленного образца (приложение 2), заверенную печатью  образовательного учреждения и подписью директора образовательного учреждения и медицинского работника о допуске  к мероприятию.

2. Справку о проведении инструктажа с членами команды по технике безопасности (приложение 3).
3. Документ на каждого участника (копию паспорта и медицинский полис). 
Данные документы предоставляются в Управление образования (каб. № 5) не позднее 12.00 часов  25 апреля 2013  года.
Заявки на участие принимаются до 19 апреля 2013  года по телефону 6-30-67
5.  Программа Финала

1. Конкурс  «Визитная карточка»;
2. Конкурс «Ратные страницы истории Отечества»;

3. Конкурс «Служу России»;

4. Конкурс «Статен в строю, силен в бою» (строевая подготовка);

5. Операция «Снайпер»;

6. Соревнование ««В здоровом теле здоровый дух»  (комплексное силовое упражнение,  комбинированное силовое упражнение на перекладине, бег 1000 метров);

7. Комбинированный военно-спортивный марш-бросок;

8.   Конкурс «Медико-санитарная подготовка»;
9.   Бег 500 метров с преодолением полосы препятствий;
  10. Операция «Химзащита»;
  11. Соревнование «Разборка-сборка АК»
6. Финансирование.
Расходы, связанные с организацией и проведением районной игры «Зарница», несет Управление образования администрации муниципального образования «Няндомский муниципальный район».

Приложение 1

к положению о районном финале

 военно-спортивной игры «Зарница-2013» 

УСЛОВИЯ 

проведения конкурсов и соревнований Финала

1.Конкурс «Визитная карточка»

Участвует вся команда. Время выступления до 7 мин. В произвольной форме участники представляют свои образовательные учреждения, военно-патриотические объединения, свою команду.

Жюри оценивает по 10-бальной системе: содержание, массовость, оригинальность (режиссерское решение), качество исполнения, оформление (костюмы), регламент времени. За несоблюдение регламента времени предусматриваются штрафные санкции (за каждые 10 секунд превышения времени – 1 штрафной балл).

2.Конкурс «Ратные страницы истории Отечества»

Великая Отечественная война 1941-1945 годов,  в том числе  история Архангельской области в годы  Великой Отечественной войны.
Конкурс проводится в виде викторины, состоящей из нескольких этапов (блоков). Участвует 6 человек (3 пары). Форма проведения – тест.


Темы:

· Ордена и медали Великой Отечественной войны

· Основные этапы и крупнейшие сражения  Великой Отечественной войны

· Военная техника и вооружение Великой Отечественной войны, учёные  и  конструкторы оружия Победы

· Полководцы и  герои Великой Отечественной войны

· Города-герои Великой Отечественной войны и Города воинской славы

· Деятели культуры и искусства (писатели, поэты, художники, композиторы, артисты и др.)

· Наш край в годы Великой Отечественной войны


Победителями конкурса  являются команды, набравшие наибольшую сумму баллов. 
3. Конкурс «Служу России»
В конкурсе принимают участие 8 человек от средних школ, 5 человек – от основных школ. Участники должны ответить на теоретические вопросы. 

· государственная и военная символика - история и современность (сущность и значение Государственных символов Российской Федерации - Флага Российской Федерации, Герба Российской Федерации, Гимна Российской Федерации, Знамени Победы, Знамен ВС РФ, ВВС РФ, ВМФ РФ и иных видов ВС РФ, Боевых Знамен, Военной Присяги и др.);

· основы обороны государства, Вооруженные силы РФ (предназначение, состав, традиции, принципы строительства Вооружённых сил и др.);

· воинская обязанность и военная служба граждан (подготовка, прохождение службы по призыву и контракту);

· общевоинские уставы (права и обязанности военнослужащих, старшие и младшие, начальники и подчинённые, сущность воинской дисциплины, обязанности лиц суточного наряда, обязанности личного состава караула, знания строевого устава)
· ориентирование на местности;

· виды узлов.

Участникам предлагаются   вопросы с  тремя  вариантами ответа, один из которых правильный. Правильный ответ оценивается 1 баллом. 
Победителями конкурса являются команды, набравшие наибольшую сумму баллов. 
                                      4. Конкурс «Статен в строю, силен в бою»

(строевая подготовка)

Участвует отделение в полном составе (11 человек – средние школы, 7 человек - основные).

Команда одета единообразно (парадная форма одежды).

Все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ. Выполнение каждого строевого элемента оценивается по 5-ти бальной системе. Победителем признается команда, набравшая наибольшее количество баллов за строевую подготовку. При равенстве баллов победителем признаётся команда, командир которой набрал больше баллов за управление отделением. Командир отделения оценивается за правильность подачи команд и выполнение строевых приемов. 
Содержание:

1. Построение

2.выход из строя и доклад командира

3.ответ на приветствие

4.выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись»

5. Построение в одну шеренгу

6. Расчет на «первый – второй»

7.Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно (2 раза)

8.Повороты на месте (налево, направо, кругом по 2 раза)

9. Размыкание и смыкание (от направляющего и от середины строя по 2 раза)

10.Движение отделения строем

11. Выполнение воинского приветствия судье 

12. Повороты в движении 

13. Изменение направления в движении

14. Перестроение в движении из двух колонн в одну и обратно.

15. Движение с песней

5. Операция «Снайпер»

Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки. Участвуют 7 юношей и 2 девушки (от средних школ), 5 учащихся  от основных школ.
Дистанция 10 м.  Мишень N7. Количество выстрелов: 3 пробных, 5 зачетных. Положение для стрельбы - лежа с руки без упора. Первенство лично-командное. 

Победителями считаются участники и команды, выбившие наибольшее число очков. При равенстве зачетных очков предпочтение отдаётся участникам (командам) выбившим большее количество 10, 9 и т.д.

6.   Соревнование «В здоровом теле - здоровый дух»
Зачет №1  Комплексное силовое упражнение
Выполняет команда в полном составе. Упражнение выполняется в течение 1 минуты: первые 30 секунд - максимальное количество наклонов вперед до касания локтями колен ног из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками); повернуться в упор лежа и без паузы для отдыха выполнить в течение вторых  30 секунд максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола). Количество наклонов, сгибаний и разгибаний суммируется. 
Подведение итогов: первенство лично-командное. 
Зачет №2  Комбинированное силовое упражнение на перекладине

Выполняют 8 юношей (средние школы), 4  юноши (основные школы).  Вис хватом сверху; выполнить в любой последовательности подтягивание, поднимание ног, подъем переворотом и подъем (выход) силой; во второй и последующих сериях сохранить начатую очередность выполняемых упражнений. Положение виса и упора фиксируются; при подтягивании подбородок - выше перекладины; при поднимании ноги касаются грифа снаряда. Разрешается сгибание и разведение ног, отклонение тела от неподвижного положения, выполнение махом и рывком. Время выполнения упражнения для одного участника – не более 7 минут. Оценка производится по количеству выполненных полных циклов (серий). Первенство лично-командное.

Зачет №3  Бег 1000 метров (при несоответствующих погодных условиях данное упражнение может быть заменено на челночный бег по решению оргкомитета).
Выполняет команда в полном составе: 11 человек (средние школы), 7 человек (основные школы).  Первенство лично-командное.

Итоги подводятся по суммарному времени всех участников. 

     Итоги соревнования «В здоровом теле - здоровый дух»  подводятся по сумме мест в 3 зачетах. Победители определяются по наименьшей сумме мест. При равенстве баллов предпочтение отдаётся команде, занявшей более высокое место в упражнении №1.  
7. Комбинированный военно-спортивный марш-бросок
Место проведения - стадион. Участвуют 7 юношей (средние школы), 4  юноши 

(основные школы). Форма одежды полевая (спортивная), рубашки с длинным рукавом. Снаряжение:   макет оружия (7  - для средних и 4 для основных), противогазы (7 для средних и 4 для основных). 

Длина трассы до 500 м с преодолением препятствий. Участники должны уметь: преодолевать препятствия: устанавливать палатку, разбирать и собирать автоматы АК, надевать противогаз на себя, метать «гранату», стрелять из пневматической винтовки по падающим мишеням, делать наложение повязки повязки, осуществлять переноску раненого на носилках.

Маршрут и рубежи трассы доводятся до сведения руководителей команд перед началом финала. 

8. Конкурс «Медико-санитарная подготовка»
Участвует вся команда.
Условия проведения соревнования.
Теоретическая часть:  вопросы по правилам оказания первой доврачебной помощи (2 участника):

•    ожоги, виды, степени тяжести, 1-я помощь;

•    ранения, классификация и   1 -я помощь;  

•    сердечно-лёгочная реанимация 1и 2 спасателя;

•    переломы, классификация,1-я помощь

•    инородное тело в ране, 1 -я помощь;

•     шок, 1 -я помощь;

•    кровотечения, виды, 1 -я помощь;

•    принципы оказания первой помощи.

Практическая часть: проверка санитарных сумок, принципы оказания первой помощи

(9 участников – средние школы, 5 - основные)
Команда выходит на старт с оснащением, необходимым для оказания первой медицинской помощи.
Оснащение санитарной сумки (1 человек)
· Бинт марлевый стерильный 7x5 см


- 3 шт.
· Бинт марлевый стерильный 10x5 см.


- 2 шт.
· Индивидуальный перевязочный пакет


- 2 шт.
· Вата гигроскопическая хирургическая


- 1 уп.
· Настойка йода 5% - в склянке с навинчивающейся пластмассовой крышкой
- 2 шт.
· Спиртовой 2% раствор бриллиантового зелёного 
- 1 шт.
· Спирт нашатырный 

- 1 шт.
· Жгут резиновый -

- 1 шт.
· Бактерицидный пластырь 

- 1 шт.
· Лейкопластырь -


- 1 шт.
· Ножницы -


- 1 шт.
· Карандаш, лист бумаги 

· Шины 






-2 шт.
· Косынка


- 1 шт.
· Градусник 


- 1 шт.
· Лекарственные препараты (жаропонижающее, обезболивающее, активированный уголь, нитроглицерин)
Максимальная оценка оснащения команды - 8 баллов. За отсутствие одного элемента снимается 0,5 балла. При отсутствии одного элемента из группы «Лекарственные препараты» или истечении его срока годности снимается 0,5 баллов  за всю группу.
Задание 1 участка.
Участвуют 3 человека (2 спасателя и статист).
Проведение сердечно-легочной реанимации. На статисте провести проверку признаков жизни (сознания, дыхания, пульса) и провести сердечно-легочную реанимацию (один или два спасателя)
За правильное выполнение -10 баллов. За каждую ошибку снимается 1 балл.
Задание 2 участка.

Первая  помощь при артериальном кровотечении. 

Участвуют 2 человека (пострадавший и санитар). При оказании помощи накладывается тканевый жгут – закрутка.

За правильное выполнение задания - 10 баллов.

За каждую ошибку снимается 1 балл.

Оценка «неудовлетворительно»- оценка 0 баллов:

-жгут наложен неправильно,  кровотечение не остановлено.

Задание 3 участка. 3 человека (2 спасателя и пострадавший).
Первая помощь при закрытом переломе конечности.  Иммобилизация  конечности с помощью лестничных или шин Крамера. Шина должна быть зафиксирована хорошо, чтобы не было движения в суставах конечностей.
За правильное выполнение задания - оценка 10 баллов.
а) Оценка «неудовлетворительно» - 0 баллов:
· не достигнута полная иммобилизация конечности, за счет использования шин.
б) За ошибки снимается 1балл
· шина зафиксирована плохо, концы шины при небольшом усилии подвижны;
· голеностопный сустав не зафиксирован под прямым углом.
в) оценка может быть увеличена на 1 балл

9. Полоса препятствий

Участвует 8 юношей (средние школы), 4 юноши (основные школы). Снаряжение-противогазы  в походном положении, макеты АК у каждого. При выполнении упражнения разрешается взаимопомощь без передачи оружия, противогаза и других предметов экипировки.  Условия: пробежать 500 метров, затем преодолеть полосу препятствий: лабиринт, рукоход, стенку, разрушенную лестницу (3 ступени, после каждой касаясь ногой земли) под четвертой пробежать, перепрыгнуть ров. Зачет по последнему участнику. Победителем считается команда, показавшая наименьшее время прохождения трассы.

10. «Химзащита»
Участвует 11 человек (средние школы), 7 человек (основные школы).  Проверяется умение применять противогазы,  оказывать самопомощь и взаимопомощь. Этапы  операции могут проходить одновременно.
Норматив №1. Надевание противогаза на себя (11 человек – средние школы, 7 человек - основные). Проверяется выполнение нормативов индивидуально и в составе команды. Противогаз в походном положении.

Команда «Газы» подается неожиданно.

По этой команде все участники надевают противогазы. Время отсчитывапется с момента подачи команды до момента выдоха.

Штраф 5 секунд дается за ошибки:

- при надевании противогаза участник не закрыл рот, глаза или не затаил дыхание.

- после надевания противогаза не сделан резкий выдох

- перекручена соединительная трубка

- маска противогаза недета с перекосом

Штраф 10 сек. дается за ошибки:

- при надевании допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под маску.

- не полностью навинчена гайка соединительной трубки.

Норматив №2. Надевание противогаза на «пораженного».

Выполняют 2 пары участников. Проверяется выполнение норматива в составе команды. 

Исходное положение: участники стоят в 2-3 метрах за спиной у «пораженного», противогазы в походном полежении.

По команде «Газы!» участники должны: надеть противогазы на себя, подойти к «пораженному», расстегнуть сумку его противогаза, вытащить шлем-маску и надеть противогаз на «пораженного» с подбородка на лицевую часть. Надавливанием на грудь «пораженному», помочь сделать ему сильный выдох. Время отсчитывается с момента подачи команды до выдоха «пострадавшего».

Результат команды определяется по сумме времени, затраченой на выполнение норматива всеми участниками команды. При равенстве суммы мест в двух зачетах, место выше дается команде, показавшей лучший результат  в зачете № 1.
Приложение 2

к положению о районном финале

 военно-спортивной игры «Зарница-2013» 

ЗАЯВКА 

на участие в районном финале военно-спортивной игры «Зарница-2013» 

команды «______________________»  ____________________________ 



         название

полное наименование образовательного заведения,  
_____________________________________________________________________
	№ пп
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	класс
	Допуск  медицинского работника к соревнованиям 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ______ человек. 

                                                                __________________________ (подпись мед. работника)

 М.П. 

Командир _____________________________________________________________

(фамилия, имя полностью)

Руководитель команды _______________________________________________________
Директор образовательного учреждения                          __________________

Печать                                                                    
Приложение 3

к положению о районном финале

 военно-спортивной игры «Зарница-2013» 

СПРАВКА
Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды _____________________________________________________________________,

(название команды)

направляемыми на районный финал военно-спортивной игры «Зарница-2013» , проведен
инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения во время проведения Финала.

2. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешком к месту соревнований.

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

4. Правила поведения и меры безопасности во время проведения стрельб
	№
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж

	1
	
	

	2
	
	


Инструктаж проведен__________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью,  должность)

Подпись лица, проводившего инструктаж ____________________________

Руководитель команды ________________________________________________________

(ф.и.о. полностью)

Приказом №______   от ___________________________ назначены ответственными в пути и во время проведения Финала за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды.

 Печать                                                                            Подпись директора образовательного учреждения   
Согласовано: зав. отделом общего

и дополнительного образования                                                                         Н.Л. Осипова

Исполнитель: ведущий специалист

Управления образования                                                                                      Ю.И.Дергаева

