                                                                                   Приложение №1 
                                 к положению районной военно-спортивной игры «Путь воина»

                          у с л о в и я                                                                                                                                                                                                       проведения  соревнований  и  прохождения  этапов  игры.

1.Конкурс:  Приветственное слово.                                                                                                                                                                           Участвует вся команда. Время выступления не более 5-ти минут. В произвольной форме участники представляют свои образовательные учреждения, военно-патриотические объединения, свою команду.                                                                                                                                      Жюри оценивают выступления по 5-бальной системе: содержание, массовость, оригинальность (режиссерское решение), качество исполнения, оформление (костюмы), регламент времени. За несоблюдение регламента времени предусматриваются штрафные санкции (за превышение времени накладывается штрафное время в секундах, минутах, …).

                                                                                               2. Соревнование:  Строевые приемы и движения без оружия.                                                                                                                         Участвует отделение в полном составе (5 человек).                                                                                                                                                                              Команда одета единообразно (одежда и обувь),  парадная форма одежды.                                                                                                                                Все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются в соответствии со Строевым Уставом. Выполнение каждого строевого элемента оценивается по 5-ти бальной системе. Победителем признается команда, набравшая наибольшее количество баллов за строевую подготовку. При равенстве баллов победителем признается команда, командир которой набрал больше баллов за управление отделением. Командир отделения оценивается за правильность подачи команд и выполнение строевых приемов. Итоговые баллы за выполнение строевых приемов будут определяться 1-ое, 2-ое и 3-е место, за что они будут награждены списанием времени с общего результата в минутах по рангу завоеванного места.                                                                                                                                                                                                               Содержание тематики по строевой подготовке следующее:                                                                                                                                                                           1)Построение.                                                                                                                                                                                                                                        2)Выход из строя и доклад командира.                                                                                                                                                                                                                        3) Ответ на приветствие.                                                                                                                                                                                                                               4)Выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись».                                                                                                         5)Построение в одну  шеренгу.                                                                                                                                                                                                                                                 6)Расчет на «первый – второй».                                                                                                                                                                                                             7)Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно (2 раза).                                                                                                                                        8)Повороты на месте: налево, направо, кругом (по 2 раза).                                                                                                                                                           9) Размыкание и смыкание: от направляющего и от середины строя (по 2 раза).                                                                                                                                                                         10)Движение отделения строем.                                                                                                                                                                                                                     11)Выполнение воинского приветствия  судейскому жюри.                                                                                                                                                                   12)Повороты в движении.                                                                                                                                                                                                                                                            13)Изменение направления в движении.                                                                                                                                                                                                                                 14)Перестроение в движении из двух колонн в одну и обратно.                                                                                                                                                       15) Движение с песней.

                                                                                                                                                                                                                             3. Соревнование:  Совершенствование  уровня физической подготовки.                                                                                                               Зачет №1  Комплексное силовое упражнение.                                                                                                                                                                     Выполняет команда в полном составе по очереди.   Упражнение выполняется каждым участником команды в течение 2-х минут:                                 а) 30 секунд – наклоны вперед: при этом ноги вместе, пятки вместе носки врозь; лбом головы как максимум необходимо коснуться коленей; руками разрешается обхватывать голени ног по возможности.  При невыполнении требований физический прием не засчитывается. Считается максимальное количество раз за указанное время.                                                                                                                                                 б) 30 секунд – отжимание на руках от земли: при этом ноги вместе; корпус тела не сгибать и держать его ровно на одной линии параллельно земли; руки расставлять на полу по выбору участника, но сгибание рук на максимальное  действие. При невыполнении требований физический прием не засчитывается. Считается максимальное количество раз за указанное время.                                                                                                                                                                                                         в) 30 секунд – приседание: при этом пятки ног вместе, а носки врозь; руки согнуты в локтях, ладонями на затылке головы; спина прямая. При невыполнении требований физический прием не засчитывается. Считается максимальное количество раз за указанное время.                                                                                                                                                                                                                                                            г) 30 секунд – из положения лежа на спине сгибание туловища вперед: при этом ладони должны находиться на затылке головы, а локтями при сгибании касаться колен ног; ноги вместе и закреплены напарником для обеспечения нахождения их без движения; при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками. Допускается незначительное сгибание ног. При выполнении упражнения.   При невыполнении требований физический прием не засчитывается. Считается максимальное количество раз за указанное время.                                                                                                                                                                                                                                                              При переходе от одного упражнения к другому время приостанавливается.  Для командного результата количество баллов за выполнение всех физических приемов суммируется и умножается на количество участников.                                                      Подведение итогов зачета: первенство личное и командное.                                                                                                                                                                                                     При подведении общих итогов соревнования общие результаты зачета перепрофилируются во временной показатель (количество секунд) для каждой команды, который будет вычтен из общего итогового времени.                                                                                                                                                                                                                                   

Зачет №2. Комбинированное силовое упражнение на перекладине и брусьях.                                                                Перед выполнением упражнения инструктор доводит до всех участников команд требования безопасности и правила проведения мероприятия. Участвует вся команда. Вис хватом сверху. Упражнение выполняется каждым участником команды в течение 2-х минут на количество раз.                                   а)Все участники команды выполняют упражнение-подтягивание на турнике по очереди. Каждому участнику дается 30 секунд. У участника при выполнении упражнения нижний край подбородка должен поднимать выше перекладины. Вис должен быть максимальным, руки и все тело выпрямлено. Запрещается при этом: сгибание ног, толчки и рывки ногами. При невыполнении требований физический прием не засчитывается. Считается максимальное количество раз за указанное время. Далее эта команда переходит к следующему упражнению.                                                                                   б)Все участники команды выполняют упражнение-поднятие ног к перекладине из положения виса на турнике. Участники команды выполняют упражнение по очереди. Каждому участнику дается 30 секунд. При выполнении упражнения ноги поднимаются и кончиками ног коснуться перекладины. Запрещается: значительное сгибание ног; выполнять упражнение рывками и толчками тела. При невыполнении требований физический прием не засчитывается. Считается максимальное количество раз за указанное время. Далее эта команда переходит к следующему упражнению.                                                                в)Все участники команды выполняют упражнение-отжимание на брусьях по очереди. Упражнение выполняется в течение 30 секунд. Каждый участник становится на вытянутых руках на брусья. Опускание тела осуществляется до упора, до полного сгибания рук. Поднятие участники осуществляют без рывков с полным разгибанием рук. При невыполнении требований физический прием не засчитывается. Считается максимальное количество раз за указанное время. Далее эта команда переходит к следующему упражнению.

г)Все участники команды выполняет упражнение-поднятие ног при стойке на вытянутых руках на брусьях. Упражнение выполняется в течение 30 секунд. Сгибание рук, ног и спины не допускается. Поднятие ног осуществлять так, чтобы пятки ног были выше брусьев. Упражнение выполняется без рывков. При невыполнении требований физический прием не засчитывается. Считается максимальное количество раз за указанное время.

  При выполнении каждого упражнения данного зачета необходима обязательная подстраховка одного лица из участников команды и под внимательным присмотром руководителя команды. Участники строго соблюдают все команды инструктора. При переходе от одного упражнения к другому время приостанавливается.  Для командного результата количество баллов за выполнение всех физических приемов суммируется и умножается на количество участников.

Подведение итогов зачета: первенство личное и командное.                                                                                                                                                                                                     При подведении общих итогов соревнования общие результаты зачета перепрофилируются во временной показатель (количество секунд) для каждой команды, который будет вычтен из общего итогового времени.
Зачет №3. Упражнения на выносливость.

Команда выполняет в полном составе заданные упражнения: бег на дистанции 100 метров; бег на дистанцию 5 человек по 1000 метров. Итоги подводятся по суммарному времени всех участников.

4. Соревнование:  Проведение меж командного мини-футбола.

Проводится 2 тайма по 15 минут. Результаты меж командного мини-футбола определяется по количеству забитых и пропущенных голов. Результаты определяющихся в баллах пропорционально переведенных во временной показатель проводятся только для команд занявших 1-ое, 2-ое и 3-е места.

  Общие итоги соревнований спортивных состязаний: подводятся по количеству набранных баллов и занятых мест, пропорционально переведенных во временной показатель (минуты и секунды).

5. Этапы по военно-инженерной подготовке:

   а)отрывка окопа из положения лежа: размер окопа – 140см*50см; время – 1час 30минут (от команды 2 участника- по жребию: один- копает и один- помогает); 

   б)установка и снятие мин: результат – обезвредил мину или подорвался на ней; на команду дается обезвредить одну противотанковую мину;

   в)снятие растяжек: результат - обезвредил растяжку или подорвался на ней; на команду дается обезвредить одну растяжку;

   г)установка и окапывание армейской палатки на 5 человек и складывание.

Общий результат – временной показатель, складывающийся на каждом учебном месте, которые приобщаются к общему результату игры.

6. Этапы по тактической подготовке:

Обучение участников игры выполнение тактических приемов ближнего боя мотострелкового отделения. Результаты определяются по правильному исполнению участниками команд командира: правильной подачи команд командиром отделения, временные показатели нормативов.

  а)преодоление полосы препятствий:

  Участие всей команды. Снаряжение: противогазы в походном положении, макеты АК-74 у каждого. При выполнении упражнения разрешается взаимопомощь без передачи оружия, противогаза, других средств экипировки. Условия: пробежать 200 метров, затем преодолеть полосу препятствий: лабиринт, разрушенный мост, стенку, рукоход, разрушенную лестницу (3 ступени, после каждой касаясь ногой земли) под четвертой пробежать, траншея с перекрытой щелью и броском гранаты, перепрыгнуть ров с водой. Зачет – по последнему участнику команды. Победителем считается команда, показавшая наименьшее время прохождения трассы. Результат считается временной по прохождению этапа командой в полном составе.

  б)комбинированный марш-бросок:

  Участие всей команды. Место проведения – стадион и прилегающий к нему тренировочный центр полигона в Каргополе-2. Снаряжение: макеты орудия, противогазы. Длина трассы до 2000 метров с преодолением препятствий. Участники команд должны успешно пройти следующие этапы: ориентирование на месте, отрывка окопа из положения лежа, прохождение зараженного участка местности в экипированных средствах защиты, разминирование участка местности, прохождение полосы МВЗ, прохождение полосы препятствий, метание гранат, установка палатки и ее окапывание, стрельба из пневматической винтовки, разборка и сборка стрелкового оружия, оказание первой доврачебной медицинской помощи, переноска раненного в пункт постоянной дислокации.

    Маршрут и рубежи атаки доводятся до сведения руководителей и участников команд. На каждом этапе проводится обучения по воинским дисциплинам со всеми участникам команд.                                    Общий результат – временной показатель, складывающийся на каждом учебном месте, которые приобщаются к общему результату игры.

7. Этап по защите от оружия массового поражения (ОМП):

Участвует вся команда. Проверяется умение одевать и применять противогаз и общевойсковой защитный комплект Л-1 (комплект ОЗК), оказывать самопомощь и взаимопомощь. Данный этап проходит одновременно. Один участник команды по жребию одевает противогаз и комплект ОЗК, остальные только противогазы. При этом выполняются нормативы всеми участниками.

Норматив №1. Надевание противогаза. Участие всей команды. Проверяется выполнение норматива индивидуально и в состав команды. Все снаряжение находится в походном положении. 

Команда «Газы подается инструктором неожиданно. По этой команде все участники делают глубокий вдох, закрывают глаза, надевают противогазы. Время отсчитывается с момента подачи команды до момента выдоха.

Штраф 5 секунд дается за ошибки:

-при надевании противогаза участник закрыл рот, глаза, не сделал вдох;

-после надевания противогаза участник не сделал резкий вдох;

-перекручена соединительная трубка;

-маска противогаза надета с перекосом.

Штраф 10 секунд дается за ошибки: 

-при надевании допущено образование складок и перекосов, при которых наружный отравленный воздух может проникнуть в маску;

-не полностью навинчена гайка соединительной трубки.

Норматив №2. Надевание комплекта ОЗК. Одевает один из участников (по жребию). После подачи команды «Газы» участник делает глубокий вдох, закрывает глаза, надевает противогаз и делает выдох; после этого одевает комплект ОЗК под присмотром инструктора в следующем порядке: чулки, плащ-накидка, перчатки. Счет времени не оканчивается пока все шпеньки не застегнуты.

Нормативы №1 и №2 в зачет не идут, а складываются технически в общий итоговый норматив, состоящий из: после подачи «Газы», по которой все участники команды одевают противогазы и один из них (по жребию) одевает комплект ОЗК; вся команда преодолевает зараженный участок местности; снятие противогазов и комплекта ОЗК. Время отсчитывается от команды «Газы» до снятия противогазов, комплекта ОЗК и их укладки.

8. Этап по огневой подготовке:

  а)разборка и сборка стрелкового оружия (макет учебного автомата АК-74): Участие общекомандное. Результаты по выполнению нормативов по огневой подготовке. Общекомандный результат по сумме заработанных оценок участниками. Засчитываются результаты, которые вычитаются от общего итогового результата только у команд, занявших 1-ое, 2-ое и 3-е место.

  б)стрельба из пневматической винтовки:

Участие общекомандное. Деревянные щиты по форме мишеней №7, установленных на расстоянии 10 метров от рубежа стрельбы, на которых прикреплены нарисованные цифровые мишени с черно-белыми кругами. Количество выстрелов: 3 пробных, 5 зачетных. Положение для стрельбы: лежа с упора с руки, с колена, стоя (по выбору инструктора). Первенство лично-командное. Победителями считаются участники и команды, выбившие наибольшее число очков. Все очки прямо пропорционально переводятся в секунды и вычитаются от общего итогового результата.

9. Этап по военно-медицинской подготовке:

К данному этапу каждое учебное заведение должно представить 1 санитарную медицинскую сумку, которая должна быть оснащена:

-бинт марлевый стерильный 7*8 – 3шт.

-бинт марлевый стерильный 10*5 – 2шт.

-индивидуальный перевязочный пакет – 2шт.

-вата гигроскопическая хирургическая – 1уп.

-настойка йода 5%-в склянке – 2шт.

-спиртовой 2% раствор бриллиантового зеленого – 1шт.

-спирт нашатырный – 1шт.

-жгут резиновый – 1шт.

-бактерицидный пластырь – 3шт.

-лейкопластырь скрученный – 1уп.

-ножницы – 1шт.

-карандаш, лист бумаги – в наличие;

-шины – 2шины;

-косынка – 1шт.

-градусник – 1шт.

-лекарственные препараты (жаропонижающие, обезболивающие, антибиотики, активированный уголь, нитроглицерин).

Полностью укомплектованная медицинская санитарная сумка в результате поможет успешно сдать нормативы по военно-медицинской подготовке и соответственно пройти данный этап.

  а)Теоретическая часть.

    Участвует вся команда. Инструктор на данном учебном месте задает каждому участнику команды по одному вопросу из разных разделов по военно-медицинской подготовке, согласно утвержденного плана и методической подготовке, по которым в течение учебного года будут проходить занятия в учебных заведениях с их учащимися. За правильные ответы начисляются  баллы, за неправильные ответы санкционируются в штрафные очки; и в результате вся наработанная база в баллах прямо пропорционально считывается к общему итоговому времени.

   б)Практическая часть.

     Переноска раненного. Раненный (один участник команды)назначается выборочно независимым лицом. Переноска осуществляется остальными четырьмя участниками команды на определенную дистанцию до пункта оказания первой доврачебной медицинской помощи.

     В медицинском пункте назначенному раненному первую медицинскую доврачебную помощь оказывает участник той же команды, который назначается по жребию инструктором на данном учебном месте. При этом ранение указывает для каждого раненного участника указывает инструктор по собственному выбору но разного вида для каждой команды.

     После оказания первой медицинской помощи команда из четырех участников укладывает раненного своего пятого участника на носилки и в полном составе бегут к финишу.

     Все нюансы по теоретической части и практической части (в частности оказание первой доврачебной медицинской помощи) указаны в методической части и подготовлены теоретически в планах конспектах инструкторов по медицинской службе, которые реализуются на практике.

