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1. OBuIKME NONOKCHUA,

Ob:tacrnas socnno-cnoprusras urpa «CTTETTHABS npopomTes exeroiHo B paMkax
peamsatn Tomporpasier No3 -« pasI@HCKO-HETPHOTHUCCKOC  BOCHMTAHHE T PAKIAH
Pocciitckoii Deiepatin. 1 I01PU3HIBHAS 10I0TOBKA MO.I0/ICKH B APXAHICIheKOR 00/1acTh
(2014 — 2020 rtoabl)»  TOCYNApPCTBEHHON  MPOrpaMMbi  APNaHICIbCKOH  00nacTh
I TaTpHOTHUCCKOE  BOCHHTAHNC, PA3BUIHC  (PU3HUCCROI  KYIBTYPbL. CHOPTA. TYPHIMA H
HOBBILICHAE PEATHIANNM MOJIOACKHOR NOMMTHKN B ApXaHrenbexoil obnactn Ha (2014 —
2020 ro/bn)»

2 Llenn v saia4n nipsbr

- COBEPIICHCTBOBAHWE  PabOThl 110 BOCHHO-MATPHOTHHCCKOMY  BOCHHTAHHIO
MOTI01CKH ApPXaHTeTbekolt 081acTh;

N BO3POKIEHHE NYHUIMX OTCUECTBEHHBIX TPAAMLMIL JIONPU3BIBHOM 110ANOTOBKH
MO0 SRS

GOPMUPOBAHNE  KAueSTB, HCOONOMMBIN 11PH JICHCTBISIN B MPE3BbIYATHBIN
CHTVAIHAX W B OKCTPCMAITBHBIX YCIOBHSX. PA3BUTUC HHALMATHBEL H CAMOCTOSTCIBHOCTH:

= 1IPOBEPKA YPOBHS! SHAHWI. YMEHHIT M HABBIKOB 110 OIHCBOH. CTPOCBOT 1 obett
(U3IHCCKOIT TOANOTOBKE:

= CONCHCTRIC  TOBBICHHIO  1pecTika  cyADh B Boopysennpix  Criax
Pocenitckoit deiiepatinm:

- OPMHPOBAHIC ¥ JIOTPH3BIBHHKOB TAKHN HPABCTBCHHO-BOICBBIX KAHCCTB KaK
UICHHILIHHUPOBAHHOC T, OTBETCTBCHHOCTh. KOILICKTHBH3M

- COBEPIICHCTROBAHNE  HABBIKOB OPUCHTHPOBAHMS HAa MCCTHOCTH. 01pabuTka
HABBLIKOB 1PCOIOJICHHS OTHCHHO-UITYPMOBOH 11010ChI NPEMSITCTBHIL, TAKTHUCCKHX HABBIKOB
1ICPEIBUAKCHAS.

3 OpraHn3aTopbl BOCHHO-CHOPTHBHOI HIPbl.

Apxanrenbekoe odmacTHoe otiencHue Beepoceniickoit OOIIECTBEHHOR OpraHn3aitum
serepanos  «bOEBOE  BPATCTBO»:  ['ocyilapcTBCHHOC  aBTOHOMHOC  YUPCHKICHHE
ApxaHreIhekoit  061acTH  «PerHOHATbHBIA  TCHTP  MATPHOTHYECKOTO  BOCIUTAHWS ¢

JOLOTOBKI TPAZIaH (MOZIOCHKN) K BOCHHOI ¢y KO
Bpeatst 0 MeCTO HPOBCICHUS HIPbI
4.1 O6:racrhas soeHno-ciiopriptas wpa «CHITIHAZY nposoimtest ¢ 10- mions

2016 1o4a 110 12 mons 2016 rosa B [IpUMOpeKoM paitose ApXanieiIberoii odstacti 22— kM
rpacehl M-8 «TaHKOAPOM».

4.2, MCCIo 1POBCIACHAS MIPhl OHPEICISCTCS OPraHI3AHOHHBIM  KOMHTCTOM B
COOTBETCTRII ¢ TPCOOBARMSMI GE30IACHOCTH 1 CAHUTAPHO-DIIICMIUHCCKOTO GHarono Iy s,
HPELABTBICMBIM K 1IPOBEICHHIO BHISHIHBIX MACCOBBIX JICTCKHX MEPONPHSTHI.

5. YuacTHUKH UIPbL.





5.1.
В военно-спортивной игре принимают участие команды муниципальных образований.

В состав команды могут входить представители молодежных и детских военно-спортивных, военно-патриотических объединений (в т.ч. клубов и проч.), действующих на базе образовательных учреждений и профильных классов на территории               Архангельской области.

5.2.   К участию в военно-спортивной игре «СПЕЦНАЗ» допускаются            обучающиеся 8,9,10,11 классов (1997-2001 г.р.) относящиеся по состоянию здоровья к основной медицинской группе, имеющие допуск врача, соблюдающие установленные правила техники безопасности и требования к внешнему виду (п.11 настоящего         положения).

5.3.
Состав команды: 5 человек (юноши и девушки) в сопровождении 1       совершеннолетнего руководителя, представляющего команду.

5. Экипировка команд и снаряжение.
Форма одежды – парадная, полевая и спортивная, головные уборы, сменная обувь и одежда на случай дождя.

Комплект на команду: укомплектованная санитарная сумка, 1 пара сигнальных флажков, компас, линейка, блокнот для рисования, ручки, карандаши, фломастеры.

6. Документация команды.
Заявка на участие в игре с указанием Ф.И.О. (полностью), числа, месяца, года рождения, паспортных данных, домашнего адреса каждого участника; полного          названия образовательного учреждения, класса, учебной группы. Заявка заверяется подписью и печатью руководителя образовательного учреждения, медицинского       работника (приложение №3). 

Приказ по муниципальному образованию о направлении команды на игру,      содержащий информацию о составе и руководителе команды, назначении                   ответственных за жизнь и здоровье детей в пути следования и на месте проведения   игры, проведении инструктажа по технике безопасности и правилам поведения в пути следования и на месте проведения игры. 

7. Программа проведения игры.
По согласованию с руководством муниципальных районов могут проводиться отборочные этапы игры в районах Архангельской области. Порядок проведение        отборочных этапов, методические материалы утверждаются организаторами игры.

В ходе отборочных игр участники должны будут обязательно пройти 2            содержательных блока:

А. Сдача зачетных нормативов:

- по огневой (разборка – сборка АКМ, снаряжение магазина АКМ, стрельба из       пневматической винтовки); 

- по общей физической подготовке, (для юношей – отжимание от скамейки в минуту, подтягивание на перекладине; для девушек – отжимание от скамейки в минуту, сгибание туловища на пресс в минуту); упрощенный тест Купера (4 упражнения, 2 подхода по 10 повторов) сдается по желанию;

- по строевой подготовке (1 этап – выполнение строевых приемов в составе              подразделения без перемещения, 2 этап – смена почетного караула (разводящий + 2  двойки), 3 этап - вынос и подъем Государственного Флага РФ или вынос знамени и смена знаменосцев).

Б. Преодоление полосы препятствий протяженностью 3-6 км с выполнением заданий на 7-10 этапах. Перечень этапов определяется на месте при подготовке конкретной        отборочной игры. 

Участниками отборочных игр могут быть как коллективные (команды 3-5       человек), так и индивидуальные. При этом на самой игре индивидуальные участники попадают в сборные команды для преодоления полосы препятствий.
Финал областной военно-спортивной игры «СПЕЦНАЗ» проводится в течение 3 дней с выездом и проживанием на месте проведения игры на территории Приморского района Архангельской области на базе войскового стрельбища 28 отряда специального назначения «Ратник» НГ РФ.

Торжественное открытие и закрытие на территории Приморского района        Архангельской области на базе войскового стрельбища 28 отряда специального назначения «Ратник» НГ РФ. 

Правила и условия проведения конкурсов и соревнований приведены в          приложении №1 к настоящему положению.

8. Финансирование расходов на проведение игры.

Государственное автономное учреждение Архангельской области                   «Региональный центр патриотического воспитания и подготовки граждан (молодежи) к военной службе» в рамках реализации Подпрограммы №3 «Гражданско-патриотическое воспитание граждан Российской Федерации и допризывная подготовка молодежи в Архангельской области (2014 – 2020 годы)» государственной программы Архангельской области «Патриотическое воспитание, развитие физической культуры, спорта, туризма и повышение реализации молодежной политики в Архангельской     области на (2014 – 2020 годы)», финансирует:

Транспортные расходы;
Питание;

Расходные материалы; 
Призы;

Организацию тактической игры с  применением оборудования для пейнтбола;

Огневая подготовка, безопасное обращение с оружием;

Специалисты.

Муниципальное образование финансирует расходы проезда до Архангельска и обратно, экипировку и снаряжение команд в соответствии с положением.
9.  Подведение итогов игры и награждение.
Итоги подводятся в конце игры. Результаты соревнований по этапам            представляются для ознакомления всем участникам игры на итоговом построении.

Протесты принимаются в письменном виде по ходу соревнований и в течение 1 часа после их окончания до оглашения результатов. Протесты рассматривает              координатор игры. Право на подачу протеста имеет только руководитель команды.

Победителем признается команда, набравшая в комплексном зачете               наименьшую сумму мест (рейтинговый подсчет) как командном, так и в личном      первенстве. 

Участники, показавшие наилучшие результаты в личном первенстве по итогам соревнований получают звание «инструктор военно-спортивной группы». Сдавшие   зачеты инструкторы, прошедшие огненно-штурмовою полосу препятствий и бой с    инструктором по решению судей получают береты оливкового цвета с правом ношения на левую сторону с вручением нагрудного знака «Юный ратник», подтверждающим право его ношения, им присваивается звание «инструктор БОЕВОГО БРАТСТВА». Победители в различных видах военно-спортивного многоборья награждаются        грамотами и ценными призами.  
10. Руководство игрой.
a. Государственное автономное учреждение Архангельской области        «Региональный центр патриотического воспитания и подготовки граждан (молодежи) к военной службе»:

- общее руководство проведением областной военно-спортивной игры   «СПЕЦНАЗ»; 

- взаимодействие с муниципальными образованиями Архангельской области;

- подготовка писем главам муниципальных образований Архангельской области;

-рассылка Положения игры и приложений к нему.

- принятие участия в судействе военно-спортивной игры;

11.2. Архангельским областным отделением Всероссийской общественной      организации ветеранов «БОЕВОЕ БРАТСТВО»:

- координирует взаимодействие с участниками игры «СПЕЦНАЗ»:                представителями молодежных и детских военно-спортивных, военно-патриотических объединений, действующих на базе образовательных учреждений и профильных     классов на территории муниципальных образований Архангельской области, органов военного управления, общественных объединений граждан, служб и ведомств,           задействованных в организации и проведении областной военно-спортивной игры «СПЕЦНАЗ»;

- обеспечивают подготовку необходимых писем участникам по организации и проведению областной военно-спортивной игры «СПЕЦНАЗ»;

- проводят необходимые организационные мероприятия от подготовки и до    положения о проведении областной военно-спортивной игры «СПЕЦНАЗ»;
- решают иные организационные вопросы по обеспечению процесса подготовки и проведения игры.

Непосредственное проведение областной военно-спортивной игры «СПЕЦНАЗ» возлагается на координатора, ответственного секретаря игры и совет руководителей команд, которые:

разрабатывает план подготовки и проведения игры (с указанием конкретных сроков исполнения, ответственных и проч.) и обеспечивает его исполнение;

обеспечивает координацию деятельности образовательных учреждений по     подготовке к игре и участию в ней;

подбирает место проведения игры;

осуществляет проведение необходимых организационных мероприятий          (совещаний, консультаций и проч.);

своевременно доводит до сведения руководителей команд, обучающихся        информацию о времени, месте, регламенте и условиях проведения основных              мероприятий военно-спортивной игры «СПЕЦНАЗ»;

готовит итоговый отчет о проведении военно-спортивной игры «СПЕЦНАЗ», вносит предложения по поощрению участников;

назначает судей на этапах, запланированных к проведению вне войсковой части.

Координатор игры и ответственный секретарь постоянно находятся в месте  проведения игры.

11.  Требования к внешнему виду обучающихся - участников военно-спортивной игры «СПЕЦНАЗ».

Все участники военно-спортивной игры «Спецназ» должны иметь опрятный вид, чистую и отглаженную единообразную командную форму (наличие головного убора обязательно), а также спортивную форму и сменную обувь.
12.    Подача заявок на участие в военно-спортивной игре.

Заявки подаются до 7 июня 2016 года по адресу: 163000, г. Архангельск,          ул. Попова, д.18, 1 подъезд, 3 этаж, офис 6. Контактный телефон 8-921-297-60-21, 8(8182)29-03-29,                            e-mail: bbratstvo.29@mail.ru
Приложение №1

ПЕРЕЧЕНЬ
конкурсов и соревнований областной военно-спортивной игры «СПЕЦНАЗ»

1. «Представление команд»

Участвует вся команда:

А. В произвольной художественной форме участники представляют свой девиз, речёвку, эмблему, опыт работы по патриотическому воспитанию. Оценка по 5-ти балльной системе. Оценивается содержательность, смысловая направленность,         четкость в произнесении речёвки всем отделением. Время представления: 5 минут. 

Б. Участники исполняют номер художественной самодеятельности               (инсценированную военно-патриотическую песню). Время до 5-ти минут. Оценка по 5-ти балльной системе. Оценивается соответствие тематике, качество исполнения,      оригинальность инсценировки, музыкальное сопровождение, внешний вид участников. Участвует вся команда.

Оценка на этапе не может быть выше 5 баллов и выставляется в протокол игры.

2. «Преодоление огненно-штурмовой полосы препятствий»

Участвует команда в полном составе. Согласно заранее определенного графика команда приходит на старт. По сигналу судьи стартует, преодолевает препятствия,   выполняя задания судей. Движение по полосе осуществляется совместно без              отстающих. Разрешается взаимопомощь. Форма одежды спортивная. На финише время определяется по последнему. Победителем считается команда, затратившая             наименьшее количество времени, и выполнившая все задания судей.
3. «Военно-спортивное многоборье»

Для получения звания инструктора военно-спортивной группы» в соответствии с квалификационными требованиями  АОО ВООВ «БОЕВОЕ БРАТСТВО» См.       Приложение №3.  (сдача зачетных нормативов осуществляется индивидуально). 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА:

- Разборка – сборка АК-74 на время. Дается две попытки. Засчитывается лучшая.

- Снаряжение магазина АКМ. Дается две попытки. Засчитывается лучшая.

- Стрельба из пневматической винтовки. По мишени № 8. Три выстрела                    пристрелочных, пять – зачетных

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА:

- отжимание от скамейки в минуту (юноши и девушки). Упражнение делается в полной амплитуде с фиксацией туловища, касанием грудью скамейки и полным                    распрямлением рук.
- подтягивание на перекладине (юноши). Упражнение делается в полной амплитуде с касанием перекладины подбородком, полным выпрямлением рук, без рывков.

- сгибание туловища в положении лёжа (девушки). Упражнение делается в полной    амплитуде, исходное положение лежа, руки за головой, локти касаются поверхности. При сгибании туловища локти должны коснуться бедер. Ноги в коленях могут быть немного согнуты.

- упрощенный тест Купера: чередуются упражнения – отжимание от пола; из             положения в упоре подтягивание ног коленями к груди; выпрыгивание из положения присед вверх с полным выпрямлением ног в коленях и отрыванием стоп, при этом руки за головой; сгибание туловища с касанием локтями бедер из положения лежа на спине, руки за головой. Каждое упражнение делается по 10 повторов. После завершения    первого круга делается второй. Время засекается на начале выполнения упражнения и в конце. Если повтор делается не в полной амплитуде, он не засчитывается.
.
4. Соревнования по строевой подготовке.
Участвуют члены команд, сдавшие минимумы в зачетных нормативах по        огневой и общей физической подготовке и претендующие на получение звания        «инструктор военно-спортивной группы».

В составе сводного почетного караула участники выполняют обязанности       командиров на 3 этапах:

1 этап – выполнение строевых приемов в составе подразделения;

2 этап – смена почетного караула (разводящий и две двойки);

3 этап – вынос и подъем Государственного Флага РФ или вынос знамени       знаменной тройкой (на выбор). Победившим считается участник, совершивший      наименьшее количество ошибок.

5. Ориентирование на местности.

Участвует вся команда. Команды прибывают в заданный квадрат, получают      маршрутный лист, а также пакеты с различными вводными. Участники должны уметь ориентироваться на местности при помощи компаса и карты, определять азимут. Среди практических заданий может быть оказание первой медицинской помощи, а также    порядок использования спасательного и туристского снаряжения. Возможно              выполнение заданий с использованием пейнтбольного снаряжения.
6. Соревнования по практической стрельбе.

Участвует вся команда. Проводится индивидуальное первенство. Порядок стрельбы, техника безопасности доводятся непосредственно перед соревнованиями.
ПРИМЕЧАНИЕ:

1. Оборудование мест соревнований осуществляется судьями.

2. Инструктаж с руководителями команд по проведению соревнований и конкурсов проводит координатор игры на совещании руководителей команд.

3. Судьи на этапах назначаются координатором игры из числа руководителей команд, представителей АОО ВООВ «БОЕВОЕ БРАТСТВО», а также военнослужащих 28-го ОСпН «Ратник» НГ РФ по согласованию с командованием отряда.

4. Изменения в данное Положение могут быть внесены по решению Оргкомитета    игры.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ.

1. Безопасность при выполнении стрельб обеспечивается четкой                организацией стрельб, точным соблюдением установленных правил и требований  безопасности, высокой дисциплинированностью всех участников игры «СПЕЦНАЗ».

2. Каждый участник игры должен точно выполнять требования                  руководителей стрельбы на участке при выполнении стрельб. 

3. Ответственность за создание безопасных условий во время проведения стрельб, соревнований и конкурсов возлагается на координатора игры, командира   войсковой части, судей. При проведении спортивных мероприятий и стрельб          обеспечивается дежурство медицинских работников. 

4. Ответственность за жизнь и здоровье детей в период, когда соревнования и конкурсы не проводятся (прием пищи, личное время и время отдыха) возлагается на руководителей команд.

5. Инструктажи по технике безопасности с детьми в период их участия в  соревнованиях и конкурсах по каждому виду, по мерам пожарной безопасности       проводятся координатором игры. Контроль за соблюдением мер пожарной              безопасности возложить на руководителей команд. 

Приложение №2

Заявка

на участие в областной военно-спортивной игре «СПЕЦНАЗ»

____________________________________________________________________                                                                             (наименование учреждения по Уставу)

(наименование представляемой детской/молодежной

__________________________________________________________________

организации/объединения/профильного класса)
	№№

п/п
	Фамилия, имя, отчество 

(полностью)
	Число, месяц, 

год рождения
	Паспорт №, серия, кем, когда и где выдан
	Домашний адрес
	Класс/учебная группа

	
	
	
	
	
	


Руководитель команды

ФИО (полностью),

занимаемая в ОУ должность                ________________________

                                                                                               (подпись)

Правильность сведений, изложенных в настоящей заявке подтверждаю. Инструктаж по технике безопасности с обучающимися и руководителем команды проведен «___»__________201__г.
Директор ОУ                                           ________________________               

(Ф.И.О. полностью)                                              (подпись)

печать ОУ                                                                                        
Приложение №4

Сведения о руководителе команды

___________________________________________________________________                                                               (наименование ОУ по Уставу)

	Фамилия, имя, отчество 

(полностью)
	Число, месяц, 

год рождения
	Паспорт №, серия, кем и когда и где выдан
	Домашний адрес
	занимаемая в ОУ должность



	
	
	
	
	


Директор ОУ                           ________________                            __________

                                                             подпись                                      ФИО
Приложение №5

Список

участников, прошедших медицинское освидетельствование и допущенных к участию в областной военно-спортивной игре «СПЕЦНАЗ»

____________________________________________________________________                                                                  (наименование учреждения по Уставу)

(наименование представляемой детской/молодежной

__________________________________________________________________

организации/объединения/профильного класса)

	№№

п/п
	Фамилия, имя, отчество 

(полностью)
	Число, месяц, 

год рождения
	Паспорт №, серия, кем, когда и где выдан
	Домашний адрес
	Отметка о допуске, подпись врача

	
	
	
	
	
	


Врач команды
ФИО (полностью),

занимаемая в ОУ должность                              ________________________

                                                                                               (подпись)

Приложение № 6.

Квалификационные требования  для получения звания «Инструктор военно-спортивной группы» 

	№
	Военно-спортивный вид
	Результат
	Количество 

баллов
	Минимум

	1.
	Общая физическая подготовка


	
	
	

	А.
	Подтягивание на 
перекладине 
(для юношей)
	4 повтора 

6 повторов

8 повторов

10 повторов

12 повторов

14 повторов

16 повторов

18 повторов

20 повторов

22 повтора
	1 балл

2 балла

3 балла

4 балла

5 баллов

6 баллов

7 баллов

8 баллов

9 баллов

             10 баллов
	Не менее 

4 повторов

	
	Сгибание туловища на пресс в минуту (для девушек)
	15 повторов

18 повторов

20 повторов

23 повторов

25 повторов

27 повторов

30 повторов

33 повторов

37 повторов

40 повторов
	1 балл

2 балла

3 балла

4 балла

5 баллов

6 баллов

7 баллов

8 баллов

9 баллов

10 баллов
	Не менее 15
  повторов

	Б.
	Отжимание в упоре 
лежа от скамейки в 
минуту, для юношей
  (девушек)
	20 (10) повторов

23(12) повторов

25 (14) повторов

30 (16) повторов

35 (18) повторов

40 (20) повторов

45 (24) повторов

50 (28) повторов

55(32)  повторов

60 (36) повторов
	1 балл

2 балла

3 балла

4 балла

5 баллов

6 баллов

7 баллов

8 баллов

9 баллов

10 баллов
	Не менее 20 (10) повторов

	2
	Стрелковая подготовка
	
	
	

	А.
	Разборка -  сборка АКМ
	65 секунд

60 секунд

55 секунд

50 секунд

45 секунд

40 секунд

35 секунд

30 секунд

25 секунд

20 секунд
	1 балл

2 балла

3 балла

4 балла

5 баллов

6 баллов

7 баллов

8 баллов

9 баллов

10 баллов
	Не дольше 1 минуты 5 секунд

	Б.
	Разборка – снаряжение 
магазина АКМ

	65 секунд

60 секунд

55 секунд

50 секунд

45 секунд

40 секунд

35 секунд

30 секунд

25 секунд

20 секунд
	1 балл

2 балла

3 балла

4 балла

5 баллов

6 баллов

7 баллов

8 баллов

9 баллов

10 баллов
	Не дольше 1 минуты 5 секунд

	В.
	Стрельба из 
пневматической 
винтовки 
(3 – пристрелочных, 
5 - зачетных выстрелов )
	23 очка

26 очков

29 очков

32 очка

35 очков

38 очков

41 очко

44 очка

47 очков

50 очков
	1 балл

2 балла

3 балла

4 балла

5 баллов

6 баллов

7 баллов

8 баллов

9 баллов

10 баллов
	Не менее 23 очков

	3.
	Строевая подготовка
	Без ошибок на трех этапах -
	10 баллов
	Не более 10 ошибок

	А.
	Первый этап строевого смотра (выполнение строевых приемов в составе подразделения, подача команд в качестве командира подразделения)
	1 ошибка

2 ошибки

3 ошибки

4 ошибки  
	- 1 балл

- 2 балла

- 3 балла

- 4 балла
	Не более 4 ошибок

	Б.
	Второй этап строевого смотра (смена почетного караула 2 караульных + разводящий)
	1 ошибка

2 ошибки

3 ошибки 
	- 1 балл

- 2 балла

- 3 балла
	Не более 3 ошибок

	В.
	Третий этап строевого смотра (вынос и подъем Государственного Флага РФ) 
	1 ошибка

2 ошибки

3 ошибки 
	- 1 балл

- 2 балла

- 3 балла
	Не более 3 ошибок

	
	ИТОГО по всем видам военно-спортивной подготовки
	СУММА
	не менее 30 баллов
	Звание «инструктор военно-спортивной группы»

	
	ИТОГО по всем видам военно-спортивной подготовки
	СУММА
	не менее 40 баллов +подготовка двух инструкторов
	Звание «старший инструктор военно-спортивной группы»


Приложение № 7.
Квалификационные требования

по сдаче зачетных нормативов на присвоение нагрудного знака «Юный ратник»

с правом ношения оливкового берета.
1.Требования к экипировке. Участник должен иметь полевую форму,        спортивную обувь, противогаз, ММГ (макет массогабаритный) автомата.
2.Условия допуска. 

- Сдать зачетные нормативы по огневой, строевой, общей физической            подготовке на звание не ниже «инструктор военно-спортивной группы».
3.Содержание зачета.

- В составе сводной группы участие в марш-броске на 10 км, который включает в себя: преодоление отрезка зараженной местности, переноска раненного, преодоление водной преграды, тактические действия при встрече с противником.

- Сдать упрощенный тест Купера (10 повторов в 4 упражнениях по 2 подхода).

- Провести учебный поединок по правилам  рукопашного боя  в составе 4        раундов по одной минуте (показ умений атаковать, контратаковать, обороняться). 
                                                                                                            Приложение № 8
по проведению отборочных этапов областной военно-спортивной игры
 «СПЕЦНАЗ» в муниципальных районах

1. Отборочные этапы игры «Спецназ» в муниципальных районах с  марта по 7 июня. Отборочные игры проводятся согласно графика, который согласуется с организаторами отборочной игры на местах. Для помощи в проведении отборочных игр на места выезжает представитель оргкомитета, который в конце игры фиксирует её результаты.

2. В ходе игры участники должны будут обязательно пройти два содержательных блока:

А. Сдача зачетных нормативов:

- по огневой ( - разборка – сборка АКМ, - снаряжение магазина АКМ, - стрельба из пневматической винтовки); 

- по общей физической подготовке, (для юношей – отжимание от скамейки в минуту, подтягивание на перекладине; для девушек – отжимание от скамейки в минуту, сгибание туловища на пресс в минуту); упрощенный тест Купера (4 упражнения, 2 подхода по 10 повторов) сдается по желанию;

- по строевой подготовке (1 этап – выполнение строевых приемов в составе подразделения без перемещения, 2 этап – смена почетного караула (разводящий + 2 двойки), 3 этап - вынос и подъем Государственного Флага РФ или вынос знамени и смена знаменосцев).

Б. Преодоление полосы препятствий протяженностью 3-6 км. с выполнением заданий на 7-10 этапах. Перечень этапов определяется на месте при подготовке конкретной отборочной игры. 

3. Участниками игры могут быть как коллективные (команды 3-5 человек), так и индивидуальные. При этом на самой игре индивидуальные участники попадают в сборные команды для преодоления полосы препятствий.

4. Победителями игры определяются рейтинговым подсчетом. 

А. Набравшие при сдаче зачетных нормативов наибольшее количество баллов и выполнившие при этом минимальные нормы.

Б. Участники команды, получившие на полосе препятствий наименьшее количество времени и выполнившие правильно все задания на этапах, становятся победителями.

6. Для участия в областной игре приглашаются 1-2 команд от муниципального образования, победивших на отборочных этапах.

