ПАКЕТ ЗАДАНИЙ № 
для квалификационного испытания 

по должности                                 УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

I. ПРОЕКТИРОВОЧНОЕ ЗАДАНИЕ

Инструкция: 
а) Сформулируйте тему и цели (цели и задачи) урока физической культуры с оздоровительной направленностью для пятого или шестого класса. 

б) Основываясь на сформулированных целях (целях и задачах) урока, спроектируйте содержание одного из этапов этого урока по Вашему выбору. Этапы урока и их примерное содержание представлены во втором столбце нижеследующей таблицы
.

Предмет физическая культура
Класс: 5 (6).

Тема урока:

	
	Этапы работы

	1
	2

	1
	Организационный момент, включающий:

- постановку цели, которая должна быть достигнута учащимися на данном этапе урока (что должно быть сделано учащимися, чтобы их дальнейшая работа на уроке была эффективной)

- определение целей и задач, которых учитель хочет достичь на данном этапе урока;

- описание методов организации работы учащихся на начальном этапе урока, настроя учеников на учебную деятельность, предмет и тему урока (с учетом реальных особенностей класса, с которым работает педагог)

	2
	Опрос учащихся по заданному на дом материалу, включающий:

- определение целей, которые учитель ставит перед учениками на данном этапе урока (какой результат должен быть достигнут учащимися);

- определение целей и задач, которых учитель хочет достичь на данном этапе урока;

- описание методов, способствующих решению поставленных целей и задач;

- описание критериев достижения целей и задач данного этапа урока;

- определение возможных действий педагога в случае, если ему или учащимся не удается достичь поставленных целей;

- описание методов организации совместной деятельности учащихся с учетом особенностей класса, с которым работает педагог;

- описание методов мотивирования (стимулирования) учебной активности учащихся в ходе опроса;

- описание методов и критериев оценивания ответов учащихся в ходе опроса.

	3
	Объяснение нового учебного материала. Данный этап предполагает:

- постановку конкретной учебной цели перед учащимися (какой результат должен быть достигнут учащимися на данном этапе урока);

- определение целей и задач, которые ставит перед собой учитель на данном этапе урока;

- изложение основных положений нового учебного материала, который должен быть освоен учащимися (на основе содержания данного пункта эксперт выносит суждение об уровне владения педагогом предметным материалом);

- описание форм и методов изложения (представления) нового учебного материала;

- описание основных форм и методов организации индивидуальной и групповой деятельности учащихся с учетом особенностей класса, с которым работает педагог;

- описание критериев определения уровня внимания и интереса учащихся к излагаемому педагогом учебному материалу;

- описание методов мотивирования (стимулирования) учебной активности учащихся в ходе освоения нового учебного материала.

	4
	Закрепление учебного материала, предполагающее:

- постановку конкретной учебной цели перед учащимися (какой результат должен быть достигнут учащимися на данном этапе урока);

- определение целей и задач, которые ставит перед собой учитель на данном этапе урока;

- описание форм и методов достижения поставленных целей в ходе закрепления нового учебного материала с учетом индивидуальных особенностей учащихся, с которыми работает педагог;

- описание критериев, позволяющих определить степень усвоения учащимися нового учебного материала;

- описание возможных путей и методов реагирования на ситуации, когда учитель определяет, что часть учащихся не освоила новый учебный материал.

	5
	Задание на дом, включающее:

- постановку целей самостоятельной работы для учащихся (что должны сделать учащиеся в ходе выполнения домашнего задания);

- определение целей, которых хочет достичь учитель, задавая задание на дом;

- определение и разъяснение учащимся критериев успешного выполнения домашнего задания.


II. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ

Инструкция: Ознакомьтесь с содержанием педагогической ситуации. Основываясь на задании,  предложите своё решение данной ситуации. Напишите Ваш вариант объемом не более 1 страницы. 

Ситуация: 

Несколько учеников опоздали на урок на 15 минут. Педагог спрашивает: «Почему вы опаздываете?» Обучающиеся (дожевывая на ходу булочки): «А мы в столовой были».

Задания: 

1. Как Вы отреагируете (как поступите, что сделаете, что скажете и др.) в данной ситуации и почему? 
2. На какие психологические и личностные особенности ученика опирался в своих решениях и действиях учитель?

3. Как следует действовать педагогу в дальнейшем?

III. ВОПРОСЫ В ТЕСТОВОМ ФОРМАТЕ

Инструкция: Выберите один правильный, на Ваш взгляд, вариант ответа.

Вопрос № 1

В 5—7-летнем возрасте тренирующий эффект обеспечивают упражнения с ЧСС не менее:
Варианты ответа:
А. 100-110 уд/мин;

Б. 120-130 уд/мин;

В. 140-150 уд/мин;

Г. 160—165 уд/мин.

Вопрос № 2

Укажите среди нижеперечисленных основную форму заня​тий физическими упражнениями в начальной школе (младшие классы).

Варианты ответа:

А. физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учеб​ного дня;

Б. урок физической культуры;

В. ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня (спортивный час);

Г. секции общей физической подготовки и секции по видам спорта.

Вопрос № 3


Отличительной особенностью физкультурных занятий в на​чальной школе является акцент на решение:
Варианты ответа:

А. оздоровительных задач;

Б. образовательных задач;

В. воспитательных задач;

Г. задач по формированию телосложения и регулирования массы тела средствами физического воспитания.
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