ПАКЕТ ЗАДАНИЙ № 

для квалификационного испытания 

по должности ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
I. ПРОЕКТИРОВОЧНОЕ ЗАДАНИЕ 
Инструкция: 
а) Сформулируйте тему и цели (цели и задачи) учебно- тренировочного занятия по технической подготовке, исходя из специфики Вашей деятельности. 
б) Основываясь на сформулированных целях (целях и задачах) тренировочного занятия, спроектируйте содержание одного из этапов этого занятия по Вашему выбору. Этапы занятия и их примерное содержание представлены во втором столбце нижеследующей таблицы[1]. 
Тема занятия: 
	
	Этапы работы 

	1 
	2 

	1
	Организационный момент, включающий:

- постановку цели, которая должна быть достигнута учащимися на данном этапе занятия (что должно быть сделано учащимися, чтобы их дальнейшая работа на занятии была эффективной)

- определение целей и задач, которых учитель хочет достичь на данном этапе занятия;

- описание методов организации работы учащихся на начальном этапе занятия, настроя учеников на учебную деятельность, тему занятия (с учетом реальных особенностей группы, с которой работает педагог)

	2
	Опрос учащихся по заданному на дом материалу, включающий:

- определение целей, которые учитель ставит перед учениками на данном этапе занятия (какой результат должен быть достигнут учащимися);

- определение целей и задач, которых учитель хочет достичь на данном этапе занятия;

- описание методов, способствующих решению поставленных целей и задач;

- описание критериев достижения целей и задач данного этапа занятия;

- определение возможных действий педагога в случае, если ему или учащимся не удается достичь поставленных целей;

- описание методов организации совместной деятельности учащихся с учетом особенностей группы, с которой работает педагог;

- описание методов мотивирования (стимулирования) учебной активности учащихся в ходе опроса;

- описание методов и критериев оценивания ответов учащихся в ходе опроса.

	3
	Объяснение нового учебного материала. Данный этап предполагает:

- постановку конкретной учебной цели перед учащимися (какой результат должен быть достигнут учащимися на данном этапе занятия);

- определение целей и задач, которые ставит перед собой учитель на данном этапе занятия;

- изложение основных положений нового учебного материала, который должен быть освоен учащимися (на основе содержания данного пункта эксперт выносит суждение об уровне владения педагогом предметным материалом);

- описание форм и методов изложения (представления) нового учебного материала;

- описание основных форм и методов организации индивидуальной и групповой деятельности учащихся с учетом особенностей группы, с которым работает педагог;

- описание критериев определения уровня внимания и интереса учащихся к излагаемому педагогом учебному материалу;

- описание методов мотивирования (стимулирования) учебной активности учащихся в ходе освоения нового учебного материала.

	4
	Закрепление учебного материала, предполагающее:

- постановку конкретной учебной цели перед учащимися (какой результат должен быть достигнут учащимися на данном этапе занятия);

- определение целей и задач, которые ставит перед собой учитель на данном этапе занятия;

- описание форм и методов достижения поставленных целей в ходе закрепления нового учебного материала с учетом индивидуальных особенностей учащихся, с которыми работает педагог;

- описание критериев, позволяющих определить степень усвоения учащимися нового учебного материала;

- описание возможных путей и методов реагирования на ситуации, когда учитель определяет, что часть учащихся не освоила новый учебный материал.

	5
	Задание на дом, включающее:

- постановку целей самостоятельной работы для учащихся (что должны сделать учащиеся в ходе выполнения домашнего задания);

- определение целей, которых хочет достичь учитель, задавая задание на дом;

- определение и разъяснение учащимся критериев успешного выполнения домашнего задания.


II. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ 
Инструкция:Ознакомьтесь с содержанием педагогической ситуации. Основываясь на задании, предложите своё решение данной ситуации. Напишите Ваш вариант объемом не более 1 страницы. 
Ситуация: 
В Вашей группе два лидера – положительный и отрицательный. Большинство обучающихся являются ведомыми в группе отрицательного лидера. 

Задания: 
1. Как Вы отреагируете (как поступите, что сделаете, что скажете и др.) в данной ситуации и почему? 

2. На какие психологические и личностные особенности ученика опирался в своих решениях и действиях учитель? 

3. Как следует действовать педагогу в дальнейшем? 

III. ВОПРОСЫ В ТЕСТОВОМ ФОРМАТЕ 
Инструкция: Выберите один правильный, на Ваш взгляд, вариант ответа. 
Вопрос № 1. 
При функциональных нарушениях сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем целесообразно широко использовать физи​ческие упражнения 

Варианты ответа: 
А. анаэробного характера; 

Б. аэробного характера; 

В. аэробно-анаэробного характера; 

Г. аэробного, анаэробного и аэробно-анаэробного характера. 

Вопрос № 2. 
При дозировании нагрузок в целях повышения функцио​нальных возможностей сердечно-сосудистой системы их величи​на по показателю ЧСС должна быть не ниже 

Варианты ответа: 
А. 90 уд/мин; 

Б. 100-110 уд/мин; 

В. 130 уд/мин; 

Г. 150-160 уд/мин. 

Вопрос № 3. 
В программах оздоровительной тренировки рекомендуется 
преимущественное (до 90—100 %) использование упражнений 

Варианты ответа: 
А. на быстроту движений; 

Б. на выносливость; 

В. на силу; 

Г. скоростно-силовой направленности. 

