ПАКЕТ ЗАДАНИЙ № 

для квалификационного испытания 

по должности ИНСТРУКТОР 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
I. ПРОЕКТИРОВОЧНОЕ ЗАДАНИЕ 
Инструкция: Спланируйте обучение детей сохранению равновесия в ходьбе и беге по ограниченной площади в младшей группе. 
1. Цель: 

2. Задачи: 

3. Содержание: 

4. Результат: 

II. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ 
Инструкция: Познакомьтесь с содержанием педагогической ситуации и предложите такой вариант реагирования на данную ситуацию, который с педагогической точки зрения наиболее правилен. Объясните Ваш выбор. Напишите Ваш вариант ответа объемом не более 1 страницы. 
Ситуация: 
На занятии Вы видите, что двое ребят дерутся. Их не останавливает даже то, что Вы заметили данную ситуацию. На Ваш призыв остановиться они продолжают драться. 

III. ВОПРОСЫ В ТЕСТОВОМ ФОРМАТЕ 
Инструкция: Выберите один правильный, на Ваш взгляд, вариант ответа. 
Вопрос № 1. 
Между деятельностью центральной нервной системы и работой опорно-двигательного аппарата человека существует... 

Варианты ответа: 
А. двойное действие; 

Б. теснейшая связь; 

В. прочный контакт; 

Г. корреляционная зависимость; 

Д. обратная зависимость. 

Вопрос № 2. 
Какие упражнения направлены на общее оздоровление организма и способствуют развитию и укреплению отдельных групп мышц, формированию правильной осанки; укреплению опорно-двигательного аппарата; улучшению кровообращения, дыхания, обменных процессов, деятельности нервной системы и содействуют развитию психофизических качеств ребенка? 

Варианты ответа: 
А. ритмические; 

Б. основные; 

В. возбуждающие; 

Г. расслабляющие; 

Д. общеразвивающие. 

Вопрос № 3. 
Какая задача не относится к воспитательным задачам физического развития детей в ДОУ? 

Варианты ответа: 
А. формирование потребности в ежедневных физических упражнениях; 

Б. формирование умения рационально использовать физические упражнения в самостоятельной двигательной деятельности; 

В. развитие самостоятельности, творчества, инициативности; 

Г. формирование культуры чувств; 

Д. совершенствование защитных функций организма. 

